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Est-il possible de recevoir
des notfifications de la Ville
sur mon mobile en cas
d’‘alerte météo ?
< Karim

Tout @ fait | GrGce a l'application mobile Cen-
toAccess, il est possible de refrouver tous les
temps fort de la vie canfilienne en un coup
d'ceil. Pour celq, il vous suffit de télécharger
I'application disponible sur Google Play Store
et Apple Store, puis de rechercher Canteleu et
de I'gjouter a vos favoris. Vous pourrez ensuite
profiter des actualitts municipales, de f'agenda
des manifesfafions, des messages diffusés
sur les panneaux électroniques ou des adlertes
directement sur voire smariphone. Pensez &
auforiser les nofificaions de I'applicafion pour
recevoir ces dlertes en femps réel |

Je souhaiterais réserver
une place de stationnement
pour un déménagement,
comment faire ?

nA

< Thomas

A Canteley, la réservation d'une zone de sta-
fionnement sur lespace public est graiuite. Il
suffit de contacter les services techniques par
courrier, directement en mairie, ou via le site
internet de la Ville. Vofre demande doit préci-
ser : ladresse exacte (numéro, rue, cété de la
rue), la date et les horaires du déménagement,
le nombre de places nécessaires, le type de
véhicule, vos coordonnées et éventuellement le
nom de l'entreprise de déménagement. Sur le
domaine privé, il convient de prendre contact

directement avec vofre bailleur. Plus d'informa-
fions au 02 32 83 40 31.
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Le Cantilien
Mensuel
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locales et
municipales

Quelles sont les démarches
a suivre pour refaire son
passeport ?

%© Angele

Tout d'abord, il convient de remplir une pré-
demande sur le site de IANTS anis.gouv.fr/
monespace/s-inscrire ou un formulaire CERFA
disponible a I'Hoéfel de Ville. Ensuite, vous devez
prendre un rendez-vous sur le site de la Ville
ou par féléphone, puis vous rendre en mairie
pour déposer votre dossier, muni des pieces
suivantes : formulaire de pré-demande ou
CERFA complété, un fimbre fiscal de 86 euros
(@ acheter chez voire burdliste ou en ligne
sur fimbresimpots.gouvir), une piece diden-
fit€ avec phofo, un acfe de naissance daté de
moins de 3 moais (si vous n‘avez pas de piece
dideniit¢ avec photo), une photo didentit¢ de
moins de 6 mois, un jusfificalif de domicile
de moins d'un an. Si vous étes hébergé chez
un fiers, il faut une attestafion manuscrite de
I'hébergeant, un jusfificatif de domicile original
de moins d'un an au nom de I'hébergeant, et
l'original de sa piece d'identité. Attention | Toutes
les pieces a fournir doivent éfre des originaux.
En cas de perte de passeport, une déclarafion
sera établie en mairie au moment de déposer
vofre dossier. En cas de vol, il faudra apporter
la déclaration de vol éfablie par la Police ou la
Gendarmerie. Pour le refrait du passeport, vous
n‘avez pas besoin de prendre de rendez-vous.
Horaires d'ouverture du service Etat Civil : lundi,
Jeudi et vendredi 9h30/12h et 14h/17, mardi
8h30/12h et 14h/18h, mercredi 8h30/17h.
Vacances scolaires 8h30/12h ef 14h/17h du
lundi au vendred..

Comment faire une de-
mande de dérogation sco-
laire ?

< Josephine
Si vous souhaitez inscrire vofre enfant dans une
école en dehors du périmefre scolaire habituel,
une dérogation peut éfre éfudiée sous condi-
tions. Pour cela, il vous suffit d’effectuer une pré-
inscripfion sur le Portail Familles (htips://can-
teleu.portail-familles.app/), puis de cliquer sur
« demande de dérogafion » et enfin de sélec-
tionner I'école de votre choix. La demande peut
étre faite_jusqu’au 30 avril 2026, et plusieurs

Justificatifs vous seront demandés selon voire
sifuafion. A savoir : 'ensemble des demandes
de dérogation sera examiné par une commis-
sion. L'objeclif est de sdfisfaire le maximum de
demandes des familles, mais il doit éfre fenu
compte du mainfien des effeciifs dans les
écoles ef ainsi éviter les fermefures de classes.
Tout dossier incomplet ne pourra éfre fraité, et
aucun appel ne sera possible sauf motif dif-
féerent. Une quesfion sur votre acces au Porfail
Familles ? Contactez le 02 32 83 40 09 ou
famille@yville-canteleu.fr

Est-il possible de prendre
rendez-vous avec la police
municipale ?

"2 Afids

Le logiciel YPolice permet de faciliter vos dé-
marches en ligne en lien avec la police muni-
cipale. Opération franquillit€é absences, objels
perdus ou frouvés, animaux errants, nuisances
sonores, incivilités, ou prise de rendez-vous
dans vofre cas, toutes ces démarches peuvent
étre effecfuées directement sur la page d’ac-
cueil du site internet wwiwville-canteleufr. Cli-
quez sur l'onglet « Police municipale » et créer
un compte ufilisateur : linscription est simple,
rapide ef anonyme, permetiant a chacun de
participer acfivement a la franquillité, tout en fa-
cilitant les échanges avec la police municipale.
Suite a votre demande, un agent de la Police
Municipale vous contactera dans les plus brefs
délais.

Une question ?
Contactez-nous a l'adresse
contact@yville-canteleu.fr
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LE CHIFFRE

Le chantier de requdilification de la place Jean-Jaures est enfré dans
sa deuxieme phase et vous l'avez sans doute remarqué, 'acces au
parking situé a l'arriere de la Mairie Seffectue exclusivement par le
boulevard Claude-Monet désormais. Une habitude & prendre puisqu’a
terme, le cheminement véhicules depuis l'allée des Saules sera défini-
fivement fermé & la circulation.

Nature
LE MOT

Fini le fout béton, place @ la nature | La place va se déminéraliser pour
devenir un flot de fraicheur en plein coeur du centre-ville. Un projet am-
bitieux donc, et en faveur de I'environnement : 22 arbres conservés, 29
arbres plantés a 'automne prochain (essences locales dont certains
fruifiers), et 44,5 % de surfaces désimpermeéabilisés au fotal.

La nouvelle place a dévoilé ses premiers contours il y a quelques
semaines sous un magnifique soleil. Un parvis qui se disfingue au-
Jourd'hui par sa rampe d'acces a I'Hotel de ville pour les personnes
a mobilité réduite, et dici quelques semaines, par ses nombreux es-
paces végéldlisés. A savoir : facces piéton a I'Hotel de Ville s'effectue a
nouveau par l'entrée principale (coté place).

Le mot du MAIRE

Cheres Canfiliennes, Chers Cantiliens,

Je fiens a vous remercier chaleureusement pour la confiance que
vous m’avez accordée en nous placant, avec mon équipe, large-
ment en téle des le premier tour des élections municipales. C'est
une grande fiert€, mais avant tout une grande responsabilité. Depuis
deux ans, nous avons engagé beaucoup de fravail pour noire ville,
et ce mandat se poursuivia avec la méme énergie et la méme
volonté d‘agir ensemble, pour Canteleu.

Les beaux jours invilent a refrouver le plaisir d’éfre dehors et de
partager des moments conviviaux. Dans quelques semaines, la
deuxieme édition de « Mai a Vélo » proposera de nombreuses ani-
mations gratuites pour encourager pefits et grands a se (re)mettre en
selle. Dans ce numéro, I'association Vélo Loisir Canteleu est notam-
ment mise a I'honneur, avec des membres passionnés qui contri-
buent toute 'année a promouvoir la pratique du vélo et les mobilités
douces.

Nofre jeunesse se mobilise également pour faire vivre les valeurs qui
nous rassemblent. Les éléves du college Le Cedre s'engagent avec
déferminafion contre le harcelement scolaire, rappelant combien le
respect et I'attention aux aufres sont essentiels dans notre société. La
culiure occupe elle aussi une belle place dans ces pages, avec la
Cantilienne Nathalie Dumont qui nous présente son premier roman,
illustrant le dynamisme et la richesse des talents présenis sur noire
territoire.

Vous découvrirez aussi des inifiafives qui renforcent le lien entre habi-
tants. Les jardins partagés proposent une autre maniere de culfiver
la terre, mais aussi de cultiver la convivialité et les rencontres au
cceur de la ville. Enfin, cet été, la commune propose de nombreuses
offres d’emploi desfinées aux jeunes. C’est le moment de candida-
ter pour vivre une premiére expérience professionnelle enrichissante
tout en parficipant a la vie de noire collectivité !

Je vous souhaite & foutes et a tous une agréable leciure ef un tres
beau printemps a Canteleu.

éQ ce‘ ie-Qs.ﬂec\ \——
Towr DQ.Q@.&%’-—



[P bisté d'athiéisme du slade HIberI—Dupré fait peau neuvé avec P
la pose d'un nouvel enrobé. Les sporfifs vont pouvoir allonger semm Iechnlqu&s de Ia V'Ile, avec I’nsIaIIallon dune
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J-'ﬁ: Un dernl-secle main dans Iq' main, des sourires partagés et un amour
quii brille foyours. .. nos plus sinceres félicitafions aux époux Leclerc !
Vo . T o
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Les renconires infergénérationnelles, des moments
riches foyours frés appréciés par les jeunes de fA2J
et les habitants de la Résidence Autonomie Aragon !
L -“m o ;:' i '.

Un événement que vous aimeriez partager ?



Tous en
selle pour

mai a
vélo !

Chaque année, le mois de mai devient
le rendez-vous des amoureux de la pe-
fite reine... et de celles et ceux qui sou-
haitent simplement s’y (re)mettre. Pour sa
2éme édition, I'opération Mai a Vélo revient
a Canteleu avec une programmation
convividale, familiale et accessible a tous.

Se déplacer a vélo, c’est bon pour la planete,
pour la santé et pour la qualité de vie.

Moyen de fransport prafique, Economique

et écologique, la bicyclette permet aussi

de redécouvrir son territoire aufrement.
Lancée a I'échelle nationale avec le soufien
du ministere de la Transition écologique,
I'opération Mai a Vélo encourage chacun &
adopter ce mode de déplacement, pour les
frgjels du quotidien comme pour les loisirs.

A Canteleu, cette initiafive s'inscrit dans la
dynamique locale en faveur de la fransition
écologique. Avec I'appui de la Métropole
Rouen Normandie, la Ville souhaite
encourager la pratique du vélo aupres de
tous les publics.

Durant tout le mois, différentes animations
seront proposées afin que chacun puisse
parficiper, quel que soit son dge ou son
niveau. Des balades intergénérationnelles
permettront de pariir & la découverte du
terrifoire dans une ambiance conviviale,
en famille ou entre amis. Les plus joueurs
pourront également relever plusieurs défis
autour du vélo, mélant équilibre, agilité ef
esprit d'équipe, dans une ambiance de
compétifion conviviale.

Le vélo en mode festif !

Au-dela des animations fesfives, Mai a Vélo
proposera aussi des momenis d'apprenfis-
sage et de sensibilisation. Des ateliers d'au-
to-réparation vous permetiront de décou-
vrir les gesfes simples pour enfretenir votre
vélo et effectuer les réparafions du quotidien.

=TT
)
Eier

Les plus jeunes pourront s'inifier au vélo grice
a des parcours ludiques favorisant I'équilibre
et la maitrise en foute sécurité.

Parce que le vélo est aussi synonyme de
convividlité, plusieurs temps forts viendront
rythmer la programmation. Un village vélo
proposera différentes animations pour décou-
vrir la bicyclette autrement et partager un mo-
ment en famille. Une grande parade musicale
a vélo viendra également animer les rues de
la ville dans une ambiance joyeuse et colorée.

Avec Mai a Vélo, Canteleu confirme son en-
gagement pour une mobilité plus durable et
conviviale. Chacun pourra frouver une bonne
raison d’enfourcher son vélo et de parfager un
moment chaleureux !

Retrouvez le programme détaillé de Mai
a Vélo sur notre site wiww.ville-canteleu.fr




A Canteleu, il existe une bande de pas-
sionnés qui sillonnent régulierement les
routes du coin et d‘gilleurs, toyours a la
recherche de plaisir et de découvertes.
Focus sur le Vélo Loisir Canteleu.

Créée il y a plus de 40 ans, 'associafion Vélo
Loisir Canteleu (VLC) rassemble ayourd’hui
des femmes et des hommes agés de 45 a
85 ans qui partfagent un méme état d'esprit :
rouler pour le plaisir. Ici, pas de chronomeétre
ni d'esprit de compéfition. « Notre philosophie
est simple : profiter du vélo, de la nature et de
la compagnie des aufres », résume le pré-
sident Philippe Goossens.

Deux fois par semaine, le mercredi et le same-
di, & 14 heures, les adhérents se retrouvent au
départ du gymnase Hess pour des sorties de
2h30 a 3h30 aufour de Canteleu ef dans les
environs. Les parficipants se répartissent en
plusieurs groupes de niveaux afin que cha-
cun puisse rouler a son rythme. « Nous veillons
a ce que personne ne se refrouve en difficulté.
L'idée, c’est de toyours de renirer avec le sou-
rire », souligne Philippe Goossens.

L‘association accueille aussi bien les cyclistes
équipés de vélos classiques que ceux qui
roulent en vélo a assisfance élecirique (VAE),
a condition quils ne soient pas débridés.
Cette diversité permet & chacun de frouver sa
place, que I'on soit sporif régulier, amateur de
balades ou simplement curieux de redécou-
vrir le ferritoire  vélo.

La sécurité et 'encadrement sont également
au ceeur du fonctionnement du club. Tous les
adhérents sont licenciés aupres de la Fédéra-
fion Francaise de Cyclotourisme, ce qui ga-
rantit un cadre structuré pour la prafique. « Rou-
ler en groupe, c’est rassurant. On sait qu’en
cas de souci mécanique, il y aura toyours
quelgu’un pour donner un coup de main »,
explique le président.

Un véritable esprit de
camaraderie

Mais le VLC ne se limite pas aux sorties lo-
cales. Tout au long de 'année, le club orga-
nise également des sorties dites « déportées »
sur une journée afin de découvrir d’autres
paysages normands. Les cyclistes ont ainsi
déja exploré les routes aufour des Andelys ou
encore celles du littoral pres de Dieppe.

L'un des temps foris de la saison reste la sor-
fie annuelle d'une semaine dans une région
proche de la Normandie. Les membres du
club partent chaque jour a la découverte de
nouveaux ifinéraires. Parmi les desfinations ré-
centes figurent nolamment les marais salants
de Guérande ou la Baie de Somme. « Ces
sgjours créent des souvenirs incroyables. On

partage le vélo, mais aussi les repas, les soi-
rées et beaucoup de rires », confie Philippe
Goossens.

Au-dela de la pratique sporiive, le VElo Loisir
Canteleu culiive surtout un véritable esprit de
camaraderie. Repas parfagés et momenis
festifs viennent réguliérement ponctuer 'année.
Autant d’'occasions de renforcer les liens entre
les membres.

Vous avez envie de bouger, de découvrir la
région aufrement ou simplement de partager
de bons moments a vélo ? Le VLC sera ravi
d'accueillir de nouveaux adhérents. « La porte
est ouverte & foutes celles et ceux qui veulent
rouler dans la bonne humeur », conclut le pré-
sident.

Renseignements : 06 51 26 76 08
vic.canteleu@gmail.com




Wy & touloury une P reanne
du canluncs pour sn parfer

eliiny tes gt abillsaaim el

Une chanson pour dire
« sfop au harcelement »

Au college Le Cedre, 25 éleves ont décidé
de faire entendre leur voix. Ambassadeurs
du Programme de Lutte confre le Harce-
lement Scolaire (PHARE), ils se mobilisent
avec une création qui leur ressemble :
une chanson écrite collectivement. A fra-
vers leurs mots et un slogan « Un sourire
pour dire non au harcélement », ils veulent
rappeler une chose essentielle : écouter,
tendre la main et ne plus laisser le silence
gagner.

Le proet décrie une chanson est
né progressivement. Au  départ, les
ambassadeurs  souhaifaient  écrire des
poemes. Mais apres avoir visionné plusieurs
vidéos de sensibilisafion conire le harcélement
scolaire, lidée d'une chanson s’est imposée
naturellement. « Nous avons commencé
par écrie des morceaux de chanson par
groupe de 3 éleves puis », expliquent Louise
et Eloanne, éléves ambassadrices.

L'atelier s'est déroulé sur 3 heures consacrées
a la réflexion, & la création et a 'assemblage.
« On a mis tous les textes les uns apres les
aufres et ca a super bien fonctionné », précise
la principale adjointe Marie-Thérése Michaud.

L'équipe pédagogique a fait appel a
linteligence arfificielle afin de générer la
musique. « Au tofal, il y a eu une quinzaine de
propositions dont une qui collait parfaitement a
notre projet », gjoute Marie-Thérese Michaud.

« IR a créé la musique mais monsieur
Bousseta, nofre professeur de musique, va
reprendre les rushs et les refravailler avec les
éléves. »

Le sfiyle musical mélange ainsi plusieurs
influences afin de parler au plus grand
nombre, les strophes prennent la forme
de slam ou de rap tandis que les refrains
s’inspirent du R'n’B.

Pour écrire les paroles, les éleves ont alors
essayée de se prgjefer dans differentes
situations.

« On sest mis a la place de la personne
harcelée ainsi que dans la peau du harceleur
pour exprimer au mieux toutes les émotions
possibles », commente Marie, ambassadrice.

Un exercice pas toyours simple, mais
nécessaire pour traduire au plus juste les
émotions. « Puis, les paroles sont venues au
feeling », rencheérit Louise, ambassadrice.

Les fextes prennent alors une dimension tres
forte. Les phrases frappent par leur sincérité et
rappellent la violence que peuvent représenter
les humiliafions répétées.

Dans la chanson, un mot revient souvent :
sourire ; un mot simple, mais chargé de sens.

« Parfois, les personnes harcelées sourient

alors qu‘au fond ¢a ne va pas », confie Lucie,
ambassadrice. De cette réflexion est né le
message porté par la chanson ef par les
¢éléeves engagés dans le programme : « Un
sourire pour dire non au harcélement. »

Les ambassadeurs ne sont pas la pour
résoudre les situafions. Leur role est avant tout
d’éfre un relais vers les adultes. « Nofre but est
de protéger et d'aller en parler & un adulte.
On est un maillon de la chaine de I'entraide »,
révele Louane, ambassadrice.

« Btre ambassadeur, ce n'est pas étre le chef.
On ne peut pas se comporter au-dessus de
tout le monde et décider de tout. » Alors, méme
si les éléves viennent se confier a eux, les
ambassadeurs ne connaissent pas toyours
la suite donnée aux situations signalées. « On
dénonce le harceleur, on ameéne la victime au
CPE ou a un autre adulte qui peut régler le
probleme, et ensuite on ne sait pas ce que
devient la victime et le harceleur », raconte
Warren, ambassadeur.

«MNous resfons frés discrets sur ce qui se passe »,
réepond Marie-Thérese Michaud. « Nous
sommes fres a cheval sur la confidentialité.
II'y a un profocole sfrict a suivre. Et que les
ambassadeurs se rassurent : méme s'ils n‘ont
pas vent de la suife, il y a todours quelque
chose qui est fait pour résoudre le probleme. »

Les ambassadeurs inferviennent également
dans les classes de CM2. Les enseignanis
du primaire apprécient particulierement celte



démarche. « Des enfanis parlent a d‘auires
enfants. Une approche souvent mieux recue »,
explique Karine Lelievre, direcirice adjointe
de la Section denseignement Général ef
Professionnel Adapté (SEGPA). Lors de
ces inferventions, les ambassadeurs font
notamment la difference enfre la « blague
moqueuse » ef le harcelement. « Le
harcélement, ce sont des mauvais actes
répétés », explique Eva. « S'il dit qu’untel a un
gros nez fous les jours, c’est du harcelement.
S’il le dit gu’une fois, c’est une moquerie ».

Pour illustrer limpact des moits, les collégiens
réalisent un exercice : une feuille est chiffonnée
a chaque remargue méchante, puis lissée
lorsque les paroles deviennent positives.
« Mais méme en lissant la feuille, elle garde
des marques. Ca ne va_jamais s’enlever de

sa téte », conclut Salma, ambassadrice.

Depuis 4 ans, le college Le Cedre participe au
programme PHARE et possede adourd’hui le
niveau 2 du label. « Tous les enseignanis ont
été formés a la lutte conire le harcélement ef le
nombre d'ambassadeurs augmente chaque
année », précise Marie-Thérese Michaud.

Ayourd’hui, le pourcentage déléve harcelé
diminue. « On en g jusqu’a sept fois moins que
les précédentes années », se félicite Marie-
Thérese Michaud. « Cest positif, cela signifie
que nos acfions portent leurs fruits. »

Louane, 14 ans, ambassadrice.

« Jai pris conscience de limpact du
harcélement en 2024 en voyant aux
informations I'hisfoire d'une jeune fille de 13
ans qui S'est suicidée apres avoir parlé de ce

qu'elle vivait sans éfre réellement entendue.
Cela m’a beaucoup choquée et c’est ce qui
m’a donné envie de devenir ambassadrice.
Pour moi, le harcelement ne devrait pas exister.
Ayourd’hui, avec les téléphones et les réseaux
sociaux, on voit de la discriminafion partout et
fout le temps, de la primaire au Yyceée. Il faut
apprendre & écouter, aider et soutenir. »

10+

c’est le pourcentage d’éléves victimes de
harcélement scolaire en France et dans le
monde.

LE HARCELEMENT

A L' ECoLE

Pour les
viclimes de
harcélement,
un NUMeEro :

3018
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Lancé par le ministere de
I'Educatfion nationale, le
Programme de lutte confre le
Harcélement & VEcole vise &
prévenir le harcélement scolaire
et a mieux accompagner les
victimes. |l repose sur plusieurs
acfions sensibilisation des
éleves, formation des personnels,
prise en charge rapide des
situations et mobilisation d’éleves
ambassadeurs.

Le label PHARE comporte frois
niveaux : niveau 1 (engagement),
niveau 2 (approfondissement)
avec formdfion renforcée et
ambassadeurs éléves, et niveau
3 (expertise)

Le college Le Cédre posséde le
niveau 2 du label.



Une auteure
cantilienne
promeftfeuse

Amateurs de Poltergeist ou de la Malé-
diction de Damien, tenez-vous préts ! Le
roman de la Cantilienne, Nathalie Dumont,
est « faillé » pour vous ! Coup de projecteur.

Films d'horreur ou & suspense, Nathalie est
tombée dedans des son plus jeune age « Je
me souviens avoir fremblé devant « Les griffes
de la nuit » ou I'on voit ce démon, Freddy Krue-
ger, se nourrir de la vie de_jeunes gens dans
leurs réves », explique-t-elle. « J'étais a la fois
effrayée et fascinée par lidée... ».

Bien que ses inspirafions proviennent du ci-
néma, c’est a sa professeure de francais en
premiere année de CAP que la Canfilienne
doit sa vocafion de romanciere « Je n'éfais
pas une tres bonne éléve », se souvieni-elle.
« RAlors, lorsqu’elle nous a demandé de rédi-
ger une rédaciion de 3 pages, je n‘ai pas vrai-
ment sauté de joie ». Pourfant, ce devoir, Na-
thalie Dumont I'a rédlisé : pas moins de 200
pages manuscrites. « Je pensais avoir une
mauvaise nofe. Au lieu de ¢a, j'ai eu les com-
pliments de ma prof qui m'a dit que j'avais
un don pour l'écriture. Seulement 17 sur 20...

|

la fin m’a joué des tours (rire). Apres cela je ne
me suis plus_ jamais arrété d'écrire ».

Adourd'hui, méme si elle sort son premier
roman aux éditions Mdiia, « Jeux dangereux,
escapade en Enfer », Nathalie n‘en est pas
a son premier coup d'essai : pas moins de
15 manuscrits sur les themes des vampires,
goules et autres fantdmes dorment dans un
firoir. « Il faut quand méme les retravailler »,
sourit-elle. « La vérité c’est que je n‘ai jamais
osé sauter le pas des maisons d'édifions. »

C’est apres avoir lu son récit qu'un ami lui a
conseillé de le faire éditer. Et c’est chose faite |

« Jeux dangereux,
escapade en
Enfer » : Vinfrigue

Découpé en 3 volets, le roman s‘ouvre sur
le_journal infime d’'une femme accusée d'un
massacre. Ele va dlors se remémorer sa
vie sous fond d’enquéte policiere. « Bellona a
grandi au sein d'une secte. Hle va méler le
réel et l'irréel. C’est une personne fragile ...ou
pas », annonce avec mystere 'auteure.

Vient ensuife le témoignage de MNam, un
des survivants puis la confrontation avec les
fantdbrmes du passé de Bellona. « Tout au long
du roman,je laisse le lecteur choaisir si Bellona
est une bonne ou une mauvaise personne »,

conclut-elle.
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En bref, ce roman, fraichement sorfi, joue avec
les nerfs du lecteur, lintrigue, le passionne.
« Lorsque j'écris, je mels mes sentiments au
service de mes personnages. J'aime tenir le
lecteur en haleine ». Avec le soufien de son
mari Hadi, qui la guide & 'occasion et observe
pas & pas le processus de création, Nathalie
peut éfre fiere de ce premier roman, prélude a
une longue série d’aufres romans.

Souhaifons-lui beaucoup de succes pour ce
premier ouvrage !

Jeux dangereux, escapade en Enfer
de Nathalie Dumont, éditionns Maia -
Disponible sur commande en librairie et
sur infernet - 18€

Ah <ui ?

Apres « Jeux dangereux et esca-
pade en Enfer », Nathalie Dumont
a d’ores et déja embrayé sur

I'écriture de son second roman

« Pour le moment, je n‘ai écrit que
13 chapitres », souligne-t-elle.

« Mais_j'‘avoue éfre revenue sur
les premiers chapitres pour faire
des changements ou des gjuste-
ments sur l'hisfoire... ».




Les déchets
inferdits dans
vos poubelles !

Piles, grille-pain ou téléphone ? L’envie
vous démange de les jeter dans vos pou-
belles classiques ? Stop ! On vous dit que
faire !

Teléphones, ordinateurs ou  appareils
électriques doivent éfre déposés dans des
flices de collecte dédiées (magasins,
déchetteries ou bornes). S’ils fonctionnent
encore, ils peuvent éfre donnés a des
associafions pour étre réutilisés. Leur recyclage
permet de récupérer des matériaux précieux
et de réduire les décheis.

Parce quelles confiennent des subsfances
polluantes, piles ef ampoules usagées
doivent éfre déposées dans des bacs de
collecte disponibles dans de nombreux lieux
publics ou commerces. Une solufion simple ?
Conservez-les dans un contenant avant de
les apporter a un point de collecte.

Les éléments en aluminium (clbtures,
portails...) doivent éire déposés en déchetterie
Ou repris par un professionnel.

Les huiles de cuisson ne doivent jamais
éfre versées dans l'‘évier ou les foilettes. En
refroidissant, elles favorisent les bouchons et
compliquent le travail des sfafions d'épuration.
L'idée ? Laissez-les refroidir, puis versez-
les dans une bouteille bien fermée pour les
déposer dans une déchetterie.

Les médicamenis périmés doivent éfre
rapportés a la pharmacie. lls seront ensuite
éliminés dans une filiere spécialisée et
sécurisée.

En orienfant chaque déchet vers la bonne
filiere, chacun confribue & réduire limpact
environnemental, & limiter les dépdis sauvages
et a préserver les ressources de la commune.
De peiits gestes qui font la différence. Pensez-y |

N bak

Apprendre a cuisiner tout en prenant
soin de sa santé, c’est 'objectif des
ateliers cuisine organisés par l'atelier
Santé Ville a I'Espace Res publica.
Ouverls a fous, ces rendez-vous
conviviaux permettent de découvrir
des conseils simples et prafiques
pour mieux manger au quofidien.
Chaque séance aborde un théme
différent équilibre  alimentaire,
asfuces de cuisson, réduction du
sel ou encore idées originales pour
cuisiner fruils ef legumes. Encadrés
dans une ambiance chaleureuse,
ces afeliers sont aussi l'occasion
d’échanger, de parfager des
recettes ef de repartir avec des idées
faciles a reproduire @ la maison.
Refrouvons nous :

Jeudi 16 avril
Graisses : amies ou ennemies ?

Jeudi 28 mai
Viande & santé : les bons réflexes
cuisson

Jeudi 25 juin
Oser le fruit salé !

Jeudi 17 septembre
Moins de sel,
plus de Got !

Jeudi 29 octobre
Carottes, courges & compagnie : le
coté sucré des légumes

Jeudi 12 novembre
Prévenir la dénuitrition : asfuces
simples au quofidien

Espace Res'Publica
9h - 12h
Sur inscripfion : 02.32.83.40.21

Pensez a apporter voire contenant !



Apprendre,

parfager
et culfiver
ensemble !

A Canteleu, les jardins partagés ouvrent
leurs bacs et leurs allées a toutes celles
et ceux qui souhaitent découvrir une autre
facon de cultiver... et de se rencontrer !

Tous les moais, le Jardin des Compagnons (1,
rue Joseph-Delatire) et le Jardin des Louve-
teaux (26, allée des jardiniers) invitent les Can-
filiennes et Cantiliens & redécouvrir les plaisirs
simples du jardinage. Ces espaces ouveris a
tous sont nés dans le cadre du prgjet « Du pré
a l'assiette », une initiative qui place I'alimenta-
fion durable, la solidarité et la fransition écolo-
gique au cenire de la vie locale.

Ces jardins prennent la forme de bacs de
culture surélevés, faciles d’‘acces et pensés
pour permetire & chacun de parficiper, quel
que soit son Gge ou sa mobilité. On y culfive
des plantes aromatiques, des légumes ou
encore des pefits fruits, le tout sans produits
chimiques ef dans le respect de I'environne-
ment. Les plantafions sont choisies et entrete-
nues collectivement, avec 'appui de la Ville et

de l'associatfion Semis Urbain. Mais ces jar-
dins sont bien plus que de simples espaces
de culiure. lls sont avant fouf des lieux de ren-
conire et de convividlite. Enfanis, familles, voi-
sins... chacun peut y venir pour échanger
des conseils, découvrir de nouvelles prafiques
ou simplement partager un moment agréable
en plein air.

Tout au long de I'année, des animations sont
ainsi proposées pour découvrir le jardinage et
les egeux liés a I'alimentation durable. Inifiation
a la permaculiure, découverte des bienfaits
nufriionnels des plantes, apprentissage du
compostage ou encore conseils pour culfi-
ver ef récolter de maniére responsable : ces
temps d’échange permettent d’‘apprendre fout
en faisant.

Les jardins parfagés coniribuent également a
fransformer le cadre de vie. En apportant de
la verdure au cceur des quartiers, ils créent de
véritables flots de nature et participent a 'em-
bellissement de l'espace public. Les com-
posteurs installés sur place permettent par
ailleurs de valoriser les biodéchets, favorisant
ainsi une démarche d’'économie circulaire et
de réduction des déchets a I'echelle locale.

De nouveaux sites verront prochainement le
Jour dans la commune, nolamment a Ba-
peaume, afin de permetire a toyours plus

d’habitants de s‘approprier ces espaces de
culture et de parfage. Que vous soyez jardinier
débutant, curieux d’en apprendre davantage
sur l'alimentation durable ou simplement en
quéte d'un moment convivial pres de chez
vous, les jardins partagés sont ouverls @ foufes
et a fous. Une belle occasion de metire les
mains dans la terre... et de culiiver le lien.

Refrouvez toutes les prochains rendez-vous
sur notre site wiww.ville-canteleu.fr




Préis a
postuler ?

Chaque année, la Ville se mobilise

pour assurer la confinuité des services
publics pendant les congés des agents
municipaux, c’est pourquoi elle recrute
des saisonniers dans différents services.
De nombreuses opportunités sont ainsi
proposées dans des domaines variés :
espaces verls, voirie, administrafion
générale... et bien d’aufres encore ! Si
plusieurs missions vous intéressent : une
seule candidature suffit.

Agent espaces-veris/voirie

3 postes en juillef ef 3 postes en aolt & femps
complef - Mission : Assurer la proprefé des
espaces publics - balayer et désherber la
voirie.

Agent d'enfrefien des locaux /
Cenfre Aquafique

2 postes enjuillet et 2 postes en ao(lt (35h/
semaine) - Mission : Entretenir et surveiller

- Savoir nager - Hre disponible soirs, week-
end et jours fériés + les 2 jours pour la
formation et tutorat avant prise de poste.

Agent administratif et d‘accueil
/ Mediathéque

1 poste en aolt a temps complet (35h/
semaine) Mission : Accueilir, écouter et
orienter le public - Participer au désherbage
annuel - Procéder au classement.

Mineur accepté et scolarisé

Gesfionnaire courrier/ Service
Public de Proximité

1 poste a temps non complet (25h/semaine)
Mission : Récupérer le courrier dans les
services - Composter et distribuer le courrier
- Effectuer les navettes. Titulaire du Permis B

Agent adminisirafif et d‘accueil

1 poste a temps complet (35h/semaine)
Mission : Accueillir, écouter et orienter le public
Recueillir les demandes de carte didentité et
de passeports. Mineur accepté et scolarisé

Animateurs / Service Jeunesse

16 postes d'animateurs en juillet et 13 postes
en aolt.

Mission : Assurer la sécurité des enfants
frequentant la sfructure.

Parficiper a la mise en ceuvre des prgjels
pédagogiques et d‘animation.

Metire en place un accueil de qualité
Participer a 'encadrement des enfants.
Titulaire du BAFA complet

Participafion aux réunions de préparation

obligatoire

Tropicales :

2 animateurs a compter du 1er juillet 2026,

lors des manifestafions  programmeées,
disponibilités en soirée (35h hebdomadaire)
Assurer I'accueil du public

Contacter les prestataires

Promouvoir la programmation.

Assurer le bon fonctionnement des acfions.
Intervention sur « Les Tropicales » du lundi au
vendredi, (aprés-midi et soirée).

Parficiper et animer des acfivités en soufien
aux équipes municipales, et aux différents
prestataires intervenants

Faire la médiaion auprés dun public
perturbateur

Parficiper a la préparaftion, a 'encadrement et
a I'animation du public accueilli

Titulaire obligatoirement du BAFA complet

A noter | tous les candidats doivent éfre
mgjeurs et scolarisés.

Date limite de dépét des candida-
tures : le 15 avril 2026

Plus d’infos :

wwuville-canteleu.fr



Découvrir
le balu-
chonnage

Offrir un répit a celles et ceux qui donnent
fant chaque jour est possible. Concept in-
venté au Québec puis adapté en Belgique
dés 2001, le « baluchonnage » porté par
Trait d’union du Cailly (groupement d'EH-
PAD) est une solution innovante qui permet
aux aidanis de prendre du répit.

Le baluchonnage permet aux personnes
qui prennent soin d'un proche de s‘absenter
quelques jours sereinement : un professionnel
qualifie se rend alors au domicile, avec son
propre baluchon, pour prendre le relais aupres
du proche aidé.

Objectif ? Permettre a I'aidant de souffler sans
interrompre le rythme de vie de la personne
accompagnée. Lintervenant reste aupres du
proche jusqu'a © jours consécultifs, garanfis-
sant confinuité ef confort. Au-deld, un relais
est organisé avec un aufre professionnel. Les
aides habifuelles @ domicile sont maintenues,
et un journal d‘accompagnement est frans-

mis a l'aidant(e), relatant les événements mar-
quants et donnant des conseils personnalisés
pour améliorer le quotidien.

= [ ]

A savoir !

Avant foufe infervention, l'intervenant organise
une rencontre pour évaluer le contexte de vie,
comprendre les besoins du proche et définir
un projet sur mesure, garanfissant sécurité et
bien-éire. Les professionnels sont formés par
l'équipe de référence et accompagnés par
une équipe pluridisciplinaire (psychologue,
infirmiére...), assurant compétence et soufien
fout au long du séjour.

Les avantages

Le baluchonnage combine répit pour
I'aidani(e) et maintien de 'autonomie pour la
personne aidée. Cette approche favorise le
bien-éire de tous, en permettant de prendre
quelques jours pour se ressourcer ou partir en
vacances, fout en sachant que le proche resfe
dans son environnement familier et sécurisé.
Un soutien unique, souvent décisif dans la pré-
vention de I'épuisement des aidant(e)s.

Z

Combien ca
N

coiite ?

Le farif varie en fonction de la durée de linter-
venfion et des besoins spécifiques du proche.
Une évaluation personnalisée est realisée a
domicile pour établir un devis adapté. A no-
ter : des aides financieres et dispositifs locaux

peuvent également étre mobilisés pour rendre
cefte solution accessible & fous.

Le baluchonnage apporte sécurité, sérénité
et soutien, pour que 'accompagnement du
proche reste un acte de soin et de bienveil-
lance, sans s‘oublier soi-méme !

Contact : Anne Gaulier - repit@village-
des-aubepins.fr - 02 32 13 58 00




Naissances

« CLEMENT Annaélle
« DOLIGNON Althéa
» SENOUCI Zouina

Mariage

* FOKUM Henrietta
et LOBE EKE Christian

Déces

* ALLAIS Patrick

* DAVID Isabelle

« FREGE Edwige veuve DEFRESNE

» GARCIA ESPADA Catalina veuve
SALDANA

* PERRIGAULT Marie-Claire veuve
CALTOT

* VALLET Jeannine veuve LEBLOND

La Ville propos aux Cantiiens une
mutuelle, en leur offrant gratuitement, un
service personndlisé et adapté a leurs
besoins ef leur budget. Bénéficiez d'un
accompagnement ef de conseil gratuits
lors des prochaines permanences
organisées a [Hotel de Ville les lundis
20 avril et 18 mai (14h/1 7h). Sur
rendez-vous au

02 3576 47 20

Découvrez les prochaines collectes
des encombrants pour les habitats
collectifs : Cité Verte : 8 awril, 13 mai,
10 juin. Cité Rose : 15 avril, 20 mai,
17 juin. Dépot sur le domaine public
la veille au soir, sans géner piétons,
poussettes ou PMR. Le chauffeur
peut refuser la collecte si les
consignes ne sont pas respectées.

Pour I'habitat individuel : sur
rendez-vous au 0800 021
021 ou sur mefropole-rouen-
normandie.fr

nfos

v PAS !

Mercredi 29 avril, la Résidence
Autonomie Aragon célebre la Dolce
Vita avec un déjeuner fesiif des 12h,
aux saveurs d'ialie ef de convivialité.
Les résidents ef leurs familles
réservent aupres de la gardienne.
Seniors exférieurs* : inscripfion
aupres de Lucie Gosselin (02 77
62 60 07, residence.aragon@uville-
canteleufr). Cloture le 15 aril.
*Sous réserve qu'un dossier d‘acces
au restaurant ait été constitué au
préalable aupres du CCAS.
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Le service Lovélo propose la
location longue durée de vélos
pour les habitants mgjeurs de la
Méfropole Rouen Normandie. Un
stand dinformafion sera présent a
Canteleu :

7 avril (place Michel-Touyé), 2 juin
(Parc des Moulins, Bapeaume) et
18 aoit (place Jean-Jdaures),

de 14h a 17h.

Infos : lovelo.rouen-normandie. fr

La Coopérdfive funéraire Le Passage
vous accueille au 44 avenue de
Versdilles, (place du marché). Ceite
enfreprise de pompes funebres
accompagne les familles dans
I'organisation des obseques et
propose une aliernative issue de
I'économie sociale et solidaire, avec
des services a colt modéreé.

Infos : 06 86 79 93 14
wiwiwi.cooperdfive-le-passage.fr

oge £

La nouvelle association Amitié
Solidaire s'installe a Canteleu
pour soutenir les familles aux
revenus modestes. Ele organise des
disfributions de vétements, vaisselle
et produits d'hygiene, propose des
ateliers d'horticulture, une aide aux
démarches administratives et des
sorfies convividles au printemps et
en été.

14 route de Sahurs
0783310217
amifiesolidaire76@gmail.com



Caiepin

La Ville
VOusS

Permanences
du Maire

Vendredi 3 16h15
Les jardins des
Compagnons, 1 rue
Joseph-Delattre - Atelier
soupe ef compostage
0778 37 40 40

Du 13 au 24 11h
Cenire Aquafique Aqualoup
- Stage d'aisance
aquatique pour les enfanis
souffrants d’un frouble
Autisique — Séances fous
les jours sauf le mercredi

- Gratuit

Vendredi 17 16h15
Les jardins des
Louveteauyx, 26 allée des
Jardiniers - Afelier soupe et
compostage

0778 374040

Lundi 20 14W/17h
Bureau de permanence
n° 1, Hotel de Ville -
Permanence de la
Mutuelle Communale 2AH
— Sur rendez-vous.
0235764720

Mercredi 29 12h
Résidence Autonomie
Aragon- Repas festif « Dolce
Vita » - Voir détails page
Infos ufiles

Du cété
assoces

9h/11h30
Place d'Armes -
Permanences logements
par la CSF
logement@csfcanteleu.org
ou 0743 62 21 28

8h1%
Route de Sahurs -
Free Jump Contest
— Championnat
Départemental Club &
Poney — CSO Pro1 / AM
par Equi-Normandie -
Gratuit. 06 59 38 58 40

20h
Centre sporiif Alain-Calmat
— Matches tennis de Table
D4 : Canteleu Maromme
Tennis de Table vs AL
Darnétal 4 & CMTT vs
Mont Saint Aignan TT10
06 81 16 7365

10/12h
En bas de la four Saule,
1 rue Camille-Pissarro
-Permanences CML + rdv
06 20 0540 33

9h17h
Stade Dupré - Tournoi de
foot U9 par le Canteleu
Football Club
0659612317

10h30
Cinéma Omnia, Rouen —
1er Ciné-Maille rouennais
par I'association KIMIA,
film « Coutures » d'fllice

Winocour - Sur inscription.

Tarif: 12 ,60€.

10h30
Ani'mdmes — Chasse a
I'ceuf par le comité des
fetes-De 1 a7 ans -
Venir avec un pefit panier-
Gratuit. 06 64 39 40 17

Rando 10/12 km par les
Randonneurs cantiliens
07 86 25 35 30

13h30
Espace du loup- concours
de manille par le club du
3 dge. 06 73 63 65 45

8h/15h
Local Saint Vincent - Foire
a fout par le Local Saint
Vincent
Marie-jose.crochet@
orange.fr

8h/1%h
Equi-Normandie, route de
Sahurs- Challenge Equi-
Normandie —Gratuit, pefite
restauration sur place
06 59 38 58 40

Rando journée (20km) par
les Randonneurs cantiliens
Inscripfion : 07 86 25 35 30

Rando bien-éfre (5km) par
les Randonneurs cantiliens
07 86 25 35 30

10h30
ECFM- Atelier d’écriture par
Ecrire a Canteleu
danielle fayet0310@
orangefr

14h
RDV devant I'église
Saint-Jean- Neftoyage
de printemps par I'Acfion
Catholique des Enfants
06 73 2599 06

Espace Malot, 2 quai
du Danemark - Stage
de menuiserie par Au

fil du Bois : rédlisafion
d’'un guéridon en bois

— Accessible a tous (du
débutant au confirmé) —
Sur inscripfion
Aufildubois.rouen@gmail.
com

N
Salle Curie de Bapeaume
— Matin, réunion pro-confort
& repas gratuit, apres-midi
loto par 'Amicale des Pré-
refraités— Sur réservation
06 64 50 07 53

18h30
Centre Alain-Calmat -
Soirée Paques par le
CIMES 2€/personne —
Tenue adaptée en fonction
du théme - boisson &
encas offerts par le Club.
07 87 48 63 63

13h30/17h30

Salle polyvalente de
Dieppedalle — Repas

de Paques partageé &
divertissement par les
Ainés et les Amis de la
Rive Cantilienne — Sur
inscripfion - Ouvert au plus
de 60 ans.

06 08 7759 07

18h
Cenire Alain-Calmat -
Championnat National N3
de Volley ball par Canteleu
Maromme Volley 76
06 51 72 86 83

8h18h
Place du Marché - Foire
a tout par le Comité des
Fétes
0664 3940 17

8h1%h
Equi-Normandie, route de
Sahurs- Natfional Outdoor
par Equi-Normandie —
Gratuit, pefite restaurafion
sur place
06 59 38 58 40

14/17h
Parc Arthur-Lefebvre —
Animations jeux en bois
par 'AFPAC
0232832070

18h
Sous-sol de I'église Saint-
Jean- Soirée jeux + repas
partagés par le Local Saint
Vincent
Marie-jose.crochet@
orange.fr

13h30/17h30

Salle polyvalente de
Dieppedalle — Muguet

du Ter mai par les

Ainés et les Amis de la
Rive Cantfilienne — Sur
inscription - Ouvert au plus
de 60 ans.

06 08 7759 07

Equi-Normandie, route de
Sahurs- Grand Natfional FFE
— AC Print Canteleu — CSO
Pro Elite/AM —Gratuit, petite
restauration sur place

06 59 38 58 40

RDV
Culturels

Espace Culturel
Frencois-Mitterrend
@ 0235369580

ecfmbilletterie@ville-
canteleu.fr

Jeudi 9 20h

Thédire : La lente & difficile
agonie du crapaud buffle
sur le socle patriarcal par
la Cie Akté - Des 14 ans -
Tarifs :11€/5.45€/MAC

Jeudi 30 20h

Humour — Rosa Bursztein «
Dédoublée » - Des 14 ans-
Tarifs : 16.55€/11€/FNAC

Médistheque
Au 1¢ étage de 'ECFM

Infos et inscriptions
@ 0235369595

Jusqu‘au 4 avril
Mois de la Pefite Enfance
— Expositions « Les
comptines » et « les murs

ont des oreilles » de Julia
Chausson

Mercredi Ter 10h30
Les Pits joueurs — Pour les
2 /4 ans - Entrée Libre-
Les enfanis doivent éfre
accompagnés d’un parent

Samedi 11 10h30
Atelier aquarelle par
Mélanie de I'atelier Physis

Les3& 17
Marmothéque - Gratuit

Mercredi 15 14h

A quoi on joue ? jeux de
société

Mercredi 15 15h

Mercredi-moi une histoire-
Gratuit

Mercredi 22 14h15
A quoi on joue ? jeux vidéo

Mercredi 29 10h30
L’heure du conte « Pefits
contes pour pefits » par
les freres Georges - Sur
inscripfion- Gratuit

Cinéma
Le Cinéma pendant les
vacances est a 2€

Alter Ego
Mercredi Ter 14h30
Dimanche 5 16h
Mardi 7 20h

Les enfants de la
résistance
Dimanche 12 16h
Mardi 14 20h

Jumpers
Mercredi 15 14h30
Dimanche 19 16h
Mardi 21 20h

Goat
Mercredi 22 14h30
Dimanche 26 16h

Cold Storage
Mardi 28 20h

La maison des
Femmes
Mercredi 29 14h30

Dimanche 3 mai16h
Mardi 5 mai 20h

RDV de
ls MMD

@ 0232832790

Jeudi 9 18h
Meédiatheque, Espace
Culturel Frangois-Mitterrand
— Concert flites, violons &
guifares - Enirée libre.




